
 

～これからも飛ぶ花粉はあります～ 

  

５月を過ぎれば、さすがに花粉のメインシーズンは終わりを告げますが、まだ花粉症のような症状が続く場合

は、イネ科花粉症を疑ってもよいかもしれません。イネ科花粉症の時期や症状をまとめてみました。 

●イネ科花粉症の時期 

イネ科花粉症のメインシーズンは一般的には初夏から、秋の初め頃と言われています。 

５～９月頃まででしょうか？このように飛散シーズンがばらけている理由としては、イネ科の植物は、種類がた

くさんあるからです。全ての植物が同じ時期に花を咲かせるわけではありません。 

カモガヤは５～７月。８月～９月はアシやススキ。ハルガヤは４～７月。といった具合にいろいろな時期にい

ろいろなイネ科の花粉が舞っているため、花粉の時期が広い時期に及んでしまうのです。 

一度、あるイネ科の植物が原因でアレルギーを起こしてしまうと、他のイネ科の植物でもアレルギーを起こし

てしまうリスクも高まります。 

●イネ科花粉症の症状と治療 

イネ科だからといって、他の花粉と違った特殊な症状が出るわけではなく、他の花粉症やアレルギー症状と似

たような症状がでます。したがって、他のアレルギーと同じ治療をします。 

カモガヤ 

カモガヤはイネ科花粉症の中でも非常に有名な植物です。芝生や牧草など、 

幅広い用途に利用されています。ゴルフ場や公園、河原などいたるところで        

見かけることができます。 

 

ハルガヤ 

甘い香りが特徴的で、乾燥させると干草の匂いがします。 

主に牧草として使われており、痩せた土地でも種をまけば、 

数日で芽をだすほど生命力が強い植物です。 
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～ママの味方「おくすり飲めたね」～ 

お子さんがお薬を飲まなくて困った経験はありませんか？ 

そんな時に活躍するのが【お薬飲めたね】です。 

ゼリータイプのオブラートなのでデザート感覚でお薬を飲ませることができます。 

うちの子もこれでお薬が大好きになりました☆ぜひお試しください！ 

ピーチ・イチゴ・ぶどうの 3種類各 350円で販売しております！ 

 

☆自分のお薬について何でも相談できる、かかりつけ薬剤師をもちましょう☆ 

えむ調剤薬局では、どの病院の処方箋でも受け付けておりますので、お持ちください！ 


